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Landfrauenverein  
Kaltenhof und Umgebung 

 
Wir bieten Seminare zu folgenden Themen 

 
 
27. Februar 2007, 1830 bis ca. 2100 Uhr 
Kinderkrankheiten - natürlich behandeln 
 
Theorie und Praxis, Homöopathie, Tipps.  
Kinderkrankheiten von Appetitlosigkeit und Bauchweh bis Windpocken u.v.m. 
Referentin Frau Karen Bödefeld, Heilpraktikerin 
begrenzte Teilnehmerzahl, verbindl. Anmeldung bis 16. Febr. 07 
 
 
14. März 2007, 1830 Uhr bis ca. 2100 Uhr 
Hypnosetherapie - Selbsthypnose und Entspannung 
 
Ob Gewichtsreduktion, Raucherentwöhnung oder Stress und seelische Belastungen, Selbsthypnose 
und Entspannungstechniken können eine Hilfe im Alltag sein. 
Referentin: Frau Kirsten Osbahr, Heilpraktikerin 
Begrenzte Teilnehmerzahl, verbindliche Anmeldung bis 28. Febr. 07 
 
 
25. April 2007, 1830 bis ca. 2100 Uhr 
Jungbrunnen für die Gelenke 
 
Kurze Anatomie-Besprechung, es werden Techniken für Gelenke und Gewebe besprochen, Übungen 
für beweglichere und geschmeidigere Gelenke zum Mitmachen und Nachmachen! Wirkung schnell 
spürbar! 
Bequeme Kleidung und Wolldecke  mitbringen! 
Referent: Herr Nils Kahlo, Schmerzphysiotherapeut 
Begrenzte Teilnehmerzahl, verbindl. Anmeldung bis 05. April 07 
 
 
Für jedes Seminar ist eine verbindliche Anmeldungen mit Zahlung der Seminargebühr  
erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. 
 
Seminargebühr:  Mitglieder des Landfrauen Vereins Osdorf u.U., 25,- Euro,  
   Nichtmitglieder, 30,- Euro 
 
 
 
Anmeldungen und Infos: 
Landfrauenverein Kaltenhof und Umgebung 
c/o Frau Sommer Tel. 04346-4968 
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Verkauf sämtlicher Sanitär- + Heizungsartikel, 
Lieferung frei Haus. 

Unser Angebot im Februar 

Andreas Logaida 
Gettorfer Str. 3a 
24251 Osdorf 
Tel. 04346/5410 

 

Kasseler 
mit  

Bratkartoffeln, Remoulade, Farmersalat 
pro Person 7,00 € 

(ab 10 Personen) 

Partyservice 
und 

Räucherfisch 
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Angebot!  

Hosen kürzen, einfach: 5,00 € statt 6,00 € 
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-  Neu- und Umgestaltung 
- Pflasterarbeiten 
- Pflanzarbeiten 
- Gehölzschnitt,  Fällungen 
- Teichbau 
- Pflegearbeiten 

24251 osdorf/borghorst 
tel. :  04346-410961 
fax: 04346-410962 

michael kotzurmichael kotzur   
garten- & landschaftsbau 
meisterbetrieb 

Anzeigen 
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